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ROPE SKIPPING

Rope skipping je vlastné skakani pres svihadlo. Skakat se da
pres jedno Svihadlo i pres dvé, ve dvo jici i ve skupiné. Jen tak
pro radost i zavodné.

Je to idealn d0p|ﬁkovg sport pro atlety, gymnastky,
hoke jisty, .... [ostara se o celkové zvg3eni kondice, zleps
koordinaci i smys| pro rovnovahu

[atiname v pondéh’ 17.9.2018 na LS Musova, pFinJte si krouzek
vyzkouset .
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,.JAM KDE KIJN[:I SKAKANI PRES
SVIHADLO!, 2ACINA, ROPESKIPPING.

rrih,ésky a dal37 informace ziskate na nasich webovgch
strankach nebo osobné v DDII Vétrnik ¢i ve V—Rlubu.

www.ddmliberec.cz



